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Sonikito al rescate
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Cuento inspirado en una idea original de María Menéndez-Ponte • Ilustraciones de Dariusz Balawender
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Sonia es una niña de 7 años a la que no le gusta nada cepillarse los dientes.
¿Qué raro verdad? A ti tampoco… Sus padres ya no saben qué hacer,
porque siempre tiene algún motivo para no hacerlo.

¿Te has cepillado ya los dientes?
Le pregunta su madre al verla delante de la tele.

Ahora no, que van a empezar los dibujos animados, ya lo haré luego.

No, Sonia, sabes que tienes que hacerlo después de cada comida.

Es que me los voy a perder.

Pero si ni siquiera han empezado.

¡Qué manía os ha entrado con que me cepille los dientes a todas horas!

Si no te los cuidas, se te caerán. ¿Cuántas veces tengo que decírtelo?

Cepillarse los dientes es un rollo, mamá.

Vamos, deja ya de poner excusas y obedece.
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Sonia está cansada de que le obliguen a cepillarse los
dientes justo cuando está en lo mejor de un juego,
leyendo el capítulo más divertido de su cuento o
viendo sus dibujos animados favoritos. Sonia agarra el
cepillo con rabia. Y antes de poner la pasta, ya se le
ha ocurrido una idea estupenda: si lo hace desaparecer,
no tendrá que lavarse los dientes nunca más. Perfecto,
¡manos a la obra!

¡Dicho y hecho! Rápidamente esconde el cepillo en
un cajón. Lo malo es que su madre es como un poli
y enseguida encuentra el cepillo entre sus calcetines.
Muy enfadada, su madre le echa una regañina:

¿Por qué escondes tu cepillo de dientes? Sabes que
te lo decimos por tu bien. Además estás dando mal
ejemplo a tu hermano pequeño, Sonia. Ya eres mayor.

Nico, el hermano de Sonia, tiene 4 años, y siempre
trata de hacer lo que hace su hermana mayor.
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Mientras tanto, los dientes de Sonia, muy furiosos, hablan entre ellos:

¡Menuda niña nos ha tocado! Exclama uno de los dientes de la parte de
arriba. Nos cuida fatal. Casi nunca nos cepilla ¡No le importamos nada
de nada!

Y si lo hace, es deprisa y mal. Añade su compañero.

Yo eztoy harto, llevo todo el día con un pedazo de gominola enodme
pegado juzto encima de la cabeza. Se queja un diente desde el fondo
de la boca. ¡No zabez cómo bolezta!
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Uno de los colmillos interrumpe sus quejas gritando:

¡Socorro! ¡Sálvese quien pueda, que vienen los
monstruos de nuevo!

Los dientes y las muelas tiemblan muertos de
miedo. Saben que si Sonia no les ayuda a luchar, los
monstruos les harán mucho daño.

¡Ayyyy, pobre de mí, me ha atrapado una caries
gigante! Se lamenta una muela.

Y a nosotros los placas. Responden las dos paletas.

¡Invasión de cocos! ¡Invasión de cocos!
Gritan las muelas de atrás.
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Después de este ataque, los dientes de Sonia
hablan entre ellos para buscar una solución.

Esto no puede seguir así. Yo propongo que
dejemos de masticar ahora mismo. Dice la
muela atacada por la caries.

A  todos les parece una idea brillante ya que
Sonia no les cuida. Le darán un escarmiento
¡Se lo merece!
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Sonia no sabe lo que han decidido sus dientes.

Esta tarde está invitada a la fiesta de cumpleaños de su mejor
amiga Marina. Para merendar hay palomitas, patatas fritas,
pasteles, dulces y muchas de sus chuches preferidas.

A Sonia le encanta el chocolate. Cuando ve un plato lleno
de chocolatinas, no puede resistirse y se mete un montón
en la boca.

¡Ah! Horror. Al intentar masticarlos, comprueba que sus
muelas no le obedecen. Por más que lo intenta, las chocolatinas
siguen enteras en su boca. ¿Qué porras está pasando?  Todos
los niños se están poniendo morados de comer menos ella.
Sorprendida y enfadada se va a casa sin poder darse el gran
festín. Sus muelas no mastican…
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Cuando llega a casa, siente que le duele muchísimo la boca y se echa a llorar desconsolada.

Mamá, papá, me duele mucho este diente. Dice abriendo la boca y señalando uno del
fondo.

Huy, me parece que tienes una caries, mañana iremos al dentista. Comenta su madre
preocupada.

¿Qué es una caries? Pregunta su hermano Nico.

Una caries es como un monstruo negro que se pega en los dientes y le hace agujeritos.
Responde su madre.

Eso es lo que pasa por no cepillarse los dientes. Añade su padre.

Sonia está muy asustada. Ella no quiere tener un monstruo en la boca, quiere que se vaya.
Además ¿Qué le va a hacer el dentista? ¿Le hará daño? Seguro que si…
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Sonia se duerme tan preocupada que durante la
noche no para de tener pesadillas con unos monstruos
espantosos que atacan su boca: una caries gigantesca
le quiere agujerear las muelas con un martillo, un
montón de placas amarillos acaban de pegarse a sus
dientes y los cocos vienen por detrás… Sonia grita
con todas sus fuerzas para que alguien la ayude.
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Pero lo que estos malvados seres no saben es que existe Sonikito,
un superhéroe que se lanza valientemente contra los monstruos
de la boca. Con su alargada y delgada cabeza de cepillo que vibra,
barre a todos los cocos en un santiamén. Luego acaba con los
placas. Y por último asusta a la caries gigante, que se va corriendo.
Sonia se ríe, le encantan las cosquillas que hace en su boca.
Una vez que Sonikito ha terminado su trabajo se despide de ella.

¡No te vayas, porfa, no te vayas!

Tranquila, Sonia, sólo es una pesadilla, estoy aquí.
Le dice su madre cariñosa.

Sonia abre los ojos y se sienta en la cama.
¡No quiero que se vaya Sonikito! Juntos hemos salvado
a mis dientes de los monstruos que los atacaban.

Su madre trata de convencerle de que ha sido una pesadilla,
pero Sonia está segura de que ese superhéroe existe de verdad.
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Por la mañana, el dentista le
explica a Sonia lo importante
que es cepillarse los dientes
después de cada comida, para
evitar que los monstruos
vuelvan. A continuación saca de
un cajón un cepillo de dientes
eléctrico.
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¡Es Sonikito, es él, mamá! Exclama Sonia asombrada. Lo reconozco por el traje y el botón de la barriga.
¿A que también hace música?

Sí. Dice el dentista. La música del cepillo Sonikito sirve para que cambies de lado a lado el cepillo en la
boca. Así te acordarás de cepillarte todas las partes. Además se apaga solo, para que no hagas trampa y
lo apagues antes de tiempo. Ya sabes lo que siempre te digo… 2 minutos. ¿Y sabes que además protege
los dientes sensibles? como los tuyos.

¿Mis dientes son sensibles? Pues entonces necesito a Sonikito. Dice Sonia

Lo que tú tienes es mucho morro. Le replica su madre.

Yo también quiero a Sonikito, mamá. Dice Nico.

Este cepillo es muy suave y además enseña a los niños a cepillarse los dientes solos de una manera divertida.
Les dice el dentista a los dos.

¿Lo ves, mamá? Si tuviéramos a Sonikito nos cepillaríamos los dientes después de cada comida. Las cosquillas
que hace son superdivertidas

¡Si, mamá, queremos a Sonikito! Dice Nico.

De acuerdo, hagamos un trato: yo os compro a Sonikito si me prometéis que os cepillaréis los dientes
todos los días después de cada comida.

Sonia y Nico están muy contentos. Saben que se lo pasarán genial con Sonikito mientras ayudan a sus
dientes a luchar contra los monstruos de su boca.
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Consejos para mantener la boca sana de los niños.
Incúlcales el hábito de un cepillado saludable.

Hasta el primer año de edad, basta limpiar los dientes con una pequeña gasa humedecida.

A partir de los dos años se debe utilizar un cepillo dental pequeño y suave. Los padres tendrán
que enseñar al niño cómo cepillarse, pasándole el cepillo con delicadeza, después de cada
comida.

Es recomendable el uso de pastas dentífricas con flúor para los más pequeños. La cantidad
de pasta ha de ser mínima - el equivalente a una lenteja - ya que no es aconsejable que la
ingieran.

Los niños deben empezar a visitar al dentista a partir del primer año.

Conviene visitar al dentista con frecuencia, mínimo dos veces al año. El dentista además
enseñará al niño a utilizar bien el cepillo.

Se recomienda cepillarse los dientes como mínimo dos veces al día durante dos minutos,
sobre todo antes de irse a la cama.

El cepillo o recambio del cabezal tiene que ser reemplazado por uno nuevo cada tres meses.

En la dieta, hay que evitar muchos refrescos de cola y golosinas, cuyos azúcares tienden a
retenerse en la boca durante mucho tiempo.

Y por supuesto para una buena salud dental y para crecer mucho, hay que llevar una dieta
sana y equilibrada que fortalezca los dientes evitando alimentos muy ácidos.

Las caries son la enfermedad crónica infantil más común: es una enfermedad bacteriana
destructiva producida por una serie de microbios que viven en nuestra boca. Siguiendo estos
consejos generales de salud bucal, reducirán las probabilidades de tener caries.
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Sonicare para niños
Anima a un cepillado diario por ellos mismos

*Gingivitis: inflamación de las encías.
*Periodontitis: debilitación de las encías y los tejidos de soporte de los dientes.

Los niños tienen menos movilidad en las manos que los adultos. El cepillo Sonicare
para niños anima de una forma divertida a que los niños se cepillen los dientes a diario
por ellos mismos.

Con el cepillo Sonicare para niños está asegurado el tiempo mínimo recomendado
por los dentistas de dos minutos, ya que se apaga solo.

Además los divertidos sonidos musicales del indicador de intervalos animan a los niños
a cepillarse, garantizado un completo cepillado en todas las partes de su boca.

El cepillo dispone de dos modos de potencia especiales para niños (modo suave para
niños de 4 años en adelante  y modo fuerte para niños de 7 años en adelante), para
proporcionar una limpieza adecuada a cada etapa clave del desarrollo.

También dispone de dos tamaños de cabezales que se adaptan a las distintas edades
del niño (+4 y +7 años): el cepillo crece con el niño.

El mango ergonómico anti-deslizante permite a los niños cepillarse con la ayuda de
sus padres o ellos solos. Su robusto diseño anti-balanceo permite guardar el cepillo
de dientes en posición vertical, así como aplicar la pasta de dientes cuando el cepillo
está tumbado.

Estudios clínicos demuestran que el cepillo Sonicare para niños elimina más placa que
los cepillos infantiles manuales y de batería líderes en el mercado.

También reduce el riesgo de sufrir sangrado en las encías, evitando así posibles
enfermedades dentales, como gingivitis* o periodontitis*. Demostrado clínicamente.

Los paneles intercambiables de diferentes colores hacen que el niño se divierta
personalizando su cepillo de dientes.

Un cepillo para la sonrisa de los más pequeños.
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